' Me

(RSPLN 2025

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag| Freitag Samstag | Sonnta
09:00 <9:50
9:30 - 10:15 Pilates
Fit in i
1*1sB die Woche .
Pilates Pilates | 10:30 - 11:15
LRNeR Mobilisation Wirbelsaulen-
DIUIES M 11:00 - 12:00
11:30 - 12:15 HIP HOP
Pilates Happy Kids
P44l Mobilisation RS
12:00 - 13:00
HIP HOP
Star Kids
13h (© - 12 Jahre)
14h
16h
16:|(()_0&16:50 16:00 - 16:50
inder-
kreativtanz I;Iaﬁ,ﬂg,':
17h (ab 4 Jahre) (ab 3 Jahre)
17:00 - 18:00
17:15 - 18:05 [ 17:15 - 18:05 REANEREE ) HIP HOP
W Riicken Fit | Pilates] [T SO,
Teens
(ab 13 Jahre) 18:00 - 19:00

_18:15 - 19:05 | keEkas chos

7\:7.1/. W | Bodyforming
& Hula Hoop

19:15 - 20:05

19:15 - 20:05
Pilates
Faszientraining

18:15 - 19:05
Bodyforming

HIP HOP

Teens
(ab 13 Jahre)

19:15 - 20:05
Pilates I-1l

19:15 - 20:05
TABATA

MICHALA MOVES

Telefon: 01575 1037774
E-Mail: info@michala-moves.de
www.michala-moves.de



