Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

- 9:15 - 10:00
: 9:30 - 10:15
o Pilates | (Wirbelséiul_en- )
gymnastik

10:15-11:00 e VN T
Pilates | 10:30 - 11:15

10:30 - 11:15 0:30 -
LRRSN pij,t65 Mobilisation Wirbelséulen-
gymnastik
11:30 - 12:15
LN pjj,105 Mobilisation
13h
15h
15:15 - 16:05
Kinder-
16h kreativtanz
(ab 4 Jahre)
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
16:15 - 17:05 IgIP HOP PII-IIP HIP(I”
- tar Kids appy Kids
17h P{a?, 2,2,',',3“ (9 - 12 Jahre) (5 - 7 Jahre)
17:00 - 18:00
17:15 - 18:05 17:15 - 18:05 17:00 - 18:30 HIP HOP
Riicken Fit Pilates I HIP HOP o0 Kids
Teens
(ab 13 Jahre) 18:00 - 19:00
——  18:15-19:05 18:15 - 19:05 18:15 - 19505 HIP HOP
19h TABATA Bodyforming Bodyforming eI

Hula Hoop

19:15 - 20:05 19:15 - 20:05

Pilates I-I ki
Faszientraining

19:15 - 20:05 19:15 - 20:05
Pilates I-1I TABATA

Telefon: 01575 1037774
E-Mail: info@michala-moves.de
www.michala-moves.de



Pilates HNIELTRAINING
'Fl’h’lcéé Pilates chair
FASZIENTRAINING HIP HOP
Hula ”va’ Kﬁnol‘/e?KWafﬁ\\/Tanz
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Bismarckstr. 26

58089 Hagen

Tel.: 01575 1037774

E-Mail: info@michala-moves.de
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Es sind ausreichend
Parkplatze auf dem Wilhelmsplatz f

www.michala-moves.de vorhanden.



